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Medien- und Filmverleih

SESAM-Mediathek

Schulnetzberatung

Medienpädagogische Beratung

Online-Tools

Technik- und Geräteverleih

Jitsi-Videokonferenzplattform

MDM-Verwaltung

Fortbildungen

Showroom
Medienentwicklungsplanung

Workshops
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Medien sind Werkzeuge…



…für die eigene Kreativität
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Mediennutzung – Eine Frage der 
Perspektive

https://www.youtube.com/watch?v=KJOpB5GsQ4c&t=1s
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Aktuelle Relevanz der Thematik

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf
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Aktuelle Relevanz der Thematik

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf

94 % der Jugendlichen 
ab 12 Jahren hat ein 

eigenes Handy
(JIM-Studie 2021)
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Aktuelle Relevanz der Thematik

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf
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Und bei Ihnen?

Hat Ihr 
Kind ein 
eigenes 
Handy?
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Nutzungszeiten, 
technischer Jugendmedienschutz, 

Altersbeschränkungen, 

Regeln  

Medien in der Familie
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Medienangebote üben eine große 
Faszination auf Kinder aus
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• ab 10 Jahre – Wochenkontingente, etwa 1-2h/Tag

• Flexibilität nach Entwicklungsstand/Verantwortungsbewusstsein
• Medienfreie Zeiten und Orte definieren
• Phasen starker Mediennutzung unproblematisch, auf Warnsignale

achten, Infos rund um probl. Nutzung: https://www.fv-
medienabhaengigkeit.de/; https://beratung.ins-netz-gehen.de/check-
dich-selbst/bin-ich-suechtig

https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2019-12-03-digitale-medien-mit-augenmass-nutzen/

Qualität schlägt Quantität
Richtwerte für Mediennutzung(szeiten)
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https://www.fv-medienabhaengigkeit.de/
https://beratung.ins-netz-gehen.de/check-dich-selbst/bin-ich-suechtig


Die ganze Welt in der Hosentasche

Checkliste: Ist mein Kind für ein eigenes Smartphone?
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/Checklisten/Checkliste_klicksafe_Smartphone-fit.pdf
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https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/Checklisten/Checkliste_klicksafe_Smartphone-fit.pdf


Das erste Smartphone

?

regelmäßig 
„Kontrollieren“ 

ist okay

Einstellungen 
Welche Apps? 

Limits?
Weniger Stress: App 
Benachrichtigungen, 

Autoplay aus

Datenschutz
wer darf auf Standort, 

Mikrofon, Kamera, 
Kontakte zugreifen?

Handyfreie Zonen/Zeiten
Familienmahlzeiten

Flugmodus über Nacht, 
analoger Wecker,

Handyfasten

nur 
ausgewählte 

Apps 
installieren
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Technischer Jugendmedienschutz

https://mobilsicher.de/ratgeber/serie-kindersicherungs-apps-im-check
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Technischer Jugendmedienschutz

https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite


Technischer Jugendmedienschutz

https:///families.google.com/intl/de/familylink
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Android 

https://www.klick-tipps.net/eltern/sicherheit-android
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https://www.klick-tipps.net/eltern/sicherheit-android


iOS Bildschirmzeit 

https://www.klick-tipps.net/eltern/sicherheitseinstellungen-ios
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https://www.klick-tipps.net/eltern/sicherheitseinstellungen-ios


Wie Kinder elterliche Kontrolle 
umgehen können…
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Wie Kinder Family Link umgehen (ALLE Strategien für ALLE Kontrollapps 2023) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=GxgjFs9Yhys


Unsexy, aber wichtig: Altersbeschränkungen
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Altersbeschränkungen bei sozialen Medien

Infos zu Altersgrenzen: 
https://www.schau-hin.info/grundlagen/ab-welchem-alter-instagram-youtube-und-
co#:~:text=Altersregelungen%20f%C3%BCr%20soziale%20Netzwerke&text=F%C3%BCr%20das%20zu%20Meta%20Platforms,es
%20in%20den%20AGB%20nicht. 

ab 13 Jahren,
keine 

Altersverifikation

Mindestalter 16 U 18 Einverständnis Eltern
Videos schauen: 16 

Family Link: 13
YouTube Kids: keine 

Beschränkung
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https://www.schau-hin.info/grundlagen/ab-welchem-alter-instagram-youtube-und-co
https://www.schau-hin.info/grundlagen/ab-welchem-alter-instagram-youtube-und-co


Der Mediennutzungsvertrag
Ein gemeinsames Tool für Eltern und Kinder

https://www.mediennutzungsvertrag.de
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Personalisierte Inhalte
zeigen Prioritäten auf

• Machen Sie sich mit dem

Mediennutzungsvertrag vertraut: 

https://www.mediennutzungsvertrag.de

• Schauen Sie sich die unterschiedlichen

Regeln an. Welche sind Ihnen am 

wichtigsten?

• Übernehmen Sie diese exemplarisch in den 

Vertrag.

Kreismedienzentrum Ostalbkreis

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Praktische Tipps zur Umsetzung

• Regeln frühzeitig einführen, nicht nach einem Streit

• einen gemeinsamen Nenner finden (Eltern-/Kinderregeln)

• keine Ängste erzeugen, 

• Standpunkt erklären (Akzeptanz), ggf. Kompromisse

aushandeln

• Konsequenzen sind transparent und angemessen

• Verbindlichkeit – Vertrag sichtbar

• Alternativen zu Medien?
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Aktive Medienarbeit: 
Kreativ werden statt nur glotzen
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Kindersuchmaschinen vs. 
Erwachsenensuchmaschinen

Whitelist

redaktionelle Prüfung

Blacklist

Sperrung von bedenkl. Inhalten

SafeSearch, z.B. 

https://www.google.com/preferences
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https://www.google.com/preferences


Urheberrechtlich geschützte Inhalte 
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Fotos im Internet 
lizenzfreie Bilder
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Fotos im Internet
Bleibt fair: Das Recht am eigenen Bild 

Möchte ich eine solche Aufnahme auch 

von mir selbst im Netz haben?
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Veröffentlichung von Fotos
Welche der folgenden Bilder kannst du unbesorgt weiterschicken?
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Zu nackt fürs Internet?

https://www.klicksafe.de/bestellung/zu-nackt-fuers-internet
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Talking about Nudes
Typ: 

Schick mir ein Bild von dir im BH

Ich:
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Talking about Nudes
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Kinderpornografie im Klassenchat?
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https://www.tagesspiegel.de/politik/bekampfung-von-kinderpornografie-durch-strafverscharfung-lander-wollen-
reform-ruckgangig-machen-8826031.html



#denkenstattsenden: Bis die Polizei kommt
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https://www.youtube.com/watch?v=CQpJnxE_lrE



Sicherer unterwegs in 
sozialen Medien
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Faszination Social Media:
Identitätsentwicklung und Selbstdarstellung

Wer bin ich?
Wie möchte ich sein?

Werde ich 
akzeptiert?
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Faszination Social Media:
Risiken und Nebenwirkungen
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TikTok, Snapchat, Instagram und Co.: 
Worauf Eltern achten sollten

• Alternativen? Kommunikation üben – Missverständnisse (Emojis, Ironie etc.)
• Stress: viele Nachrichten

• Klassenchat: Regeln!, Tipp von außen (Eltern), wenn kritische Inhalte 

(Kettenbriefe, Gewalt)

• Datenschutz-Einstellungen: Profilbild (Kontakte), Status, Lesebestätigung, 

Gruppen hinzufügen (nicht jeder), blockieren/melden
• Chat exportieren (Beweise sichern)

• Inhalte nicht automatisch herunterladen (Diskussion v.a. wegen Kinderporn. 

Inhalte)
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TikTok, Snapchat, Instagram und Co.: 
Worauf Eltern achten sollten

• Kommunikation unter Gleichaltrigen – Chat, Audio/Video, 
lustige Videos mit Filtern, Schnappschüsse

• Die Flamme: Kundenbindung/sozialer Druck – mehrmals täglich Bilder schicken

• kostenlos – Werbefilter, werbliche Inhalte (Story, Spotlight-Videos)

• Einstellungen: sparsamer Umgang pers. Daten

• Standort: Geistmodus verwenden oder Einschränkungen, weltweit Hotspot-Videos 
anschauen (jugendgefährdende Inhalte?) 

• Cameo: lustige Kurzvideos – können geteilt werden – peinlich?

• Vergängliche Inhalte können mit Tricks gespeichert werden
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Standort nicht teilen
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TikTok, Snapchat, Instagram und Co.: 
Worauf Eltern achten sollten

• Selbstdarstellung / Privatsphäre: sparsamer Umgang mit persönlichen Daten
• Verknüpfung von Konten vermeiden

• Zeitfresser

• Sicheres Passwort / 2-stufige Authentifizierung

• regelmäßig aufräumen (alte Posts löschen)

• Kommentare einschränken / Erwähnungen deaktivieren

• Anfragen – Bots/Fake Seiten blockieren/entfernen
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Sicherer in sozialen Medien
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Melden und Blockieren
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TikTok, Snapchat, Instagram und Co.: 
Worauf Eltern achten sollten

• Fluss kurzer Videos – Kontext, Einordnung fehlt, kein Ende
• Sensibilisierung für Umgang mit pers. Daten/Privatsphäre

• privates Konto

• Kommentare: nur Freunde

• Digital Wellbeing: Zeit/Inhalte/Kontaktmöglichkeiten begrenzen

• Begleiteter Modus: Auf Elternhandy Limits steuern: https://www.medien-
kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-tiktok

• Algorithmen: Gefahr einer Filterblase
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Wie kann ich Online-Dienste nutzen und 
meine Privatsphäre schützen?

https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden
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https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden


Austausch
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Hausaufgabe ;-)
Smarte Medien-Entscheidungen treffen
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Digitaler Elternabend: Clemens hilft

https://clemenshilft.de/digitalerelternabend

Lizenz bis Mitte 2023:

Username: LRAOstalbkreis
Passwort: Mediendurchblick2021
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https://clemenshilft.de/digitalerelternabend


Am Puls der Zeit: Ab Februar 2023 
einstündige Medienkurse für Eltern
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https://www.medienkurse-fuer-eltern.info



Linktipps für Eltern
• https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern
• https://www.schau-hin.info/
• https://www.klicksafe.de/eltern
• https://www.medien-kindersicher.de/
• https://www.elternguide.online/
• https://www.spieleratgeber-nrw.de
• https://usk.de/fuer-

familien/?pk_campaign=uskdestartseitesliderlinkslide2&pk_kwd=uskde
• https://www.lmz-bw.de/landesmedienzentrum/ueber-uns/aktuelle-

publikationen/medien-aber-sicher/
• https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/
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